
.كلير. جيمس للكاتب الذرية العادات كتاب ملخص
 :النص:

​ 
 الحياة. في كبير تغيير تحقيق في الصغيرة العادات أهمية يناقش حيث كلير، جيمس للكاتب الذرية العادات كتاب ملخص "هذا

 الكتاب يتناول الطويل. المدى على مذهلة نتائج إلى يؤدي أن يمكن يومياً فقط %1 بنسبة العادات تحسين أن كيف كلير ​يستعرض
 السلوك. في التغييرات وتسهيل لتحفيز استخدامها يمكن وكيف الإشارات، مفهوم أيضاً

 
  البيئة تصميم كيفية حول عملية نصائح كلير ​يقدم

 الرغم على الأهداف، لتحقيق والمثابرة المستمر الالتزام أهمية على ويشدد بها، الالتزام وتسهيل الجديدة العادات لدعم بك الخاصة
 الاجتماعية التفاعلات في الجماعية العادات تأثير كيفية على الضوء الكتاب يسلط كما تواجهها. قد التي والعقبات التحديات من

 الأفراد." وتعزيز
 

 الأصلي: الفيديو رابط
https://youtube.com/shorts/HDHZ_gURJq8?si=gQcIjRSgfl2G-G4T 

 


