
آلاف الروايات والكتب تنتظرك لتكتشفها في تجربة قراءة فريدة

في تجربة قراءة فريدة.
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العادات الذرية جيمس كلير
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يركز كتاب 'العادات الذرية' على قوة التغييرات الضئيلة التي لا تُرى بالعين المجردة، لكنها تتراكم لتصنع نتائج

التي لا تُرى بالعين المجردة، لكنها تتراكم لتصنع نتائج مذهلة عبر الزمن؛ فالتطور بنسبة 1% يومياً كفيل بجعلك
مذهلة عبر الزمن؛ فالتطور بنسبة 1% يومياً كفيل بجعلك أفضل بـ 73 ضعفاً بنهاية العام. يؤكد جيمس كلير أن

أفضل بـ 73 ضعفاً بنهاية العام. يؤكد جيمس كلير أن الفشل في اكتساب العادات لا يعود لضعف الإرادة، بل3
الفشل في اكتساب العادات لا يعود لضعف الإرادة، بل لوجود 'نظام' خاطئ، لذا يقترح القوانين الأربعة )اجعلها:

لوجود 'نظام' خاطئ، لذا يقترح القوانين الأربعة )اجعلها: واضحة، جذابة، سهلة، ومشبعة(...
واضحة، جذابة، سهلة، ومشبعة(....
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الرئيسية

أنشئ قوائم قراءتك المفضلة وتابع تقدمك في كل كتاب بكل سهولة

في كل كتاب بكل سهولة.
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